
ELEVOPGAVE

I skal nu i gang med en øvelse, der handler om det at deltage i debatten. Øvelsen tager afsæt i Sofie Lin-
des oplevelse af at tage del i debatten. I skal først læse de tre korte tekster, der omhandler Sofie Lindes 
deltagelse i #Metoo- og ligestillingsdebatten. 

Derefter skal I på klassen se et klip fra en debat, som Sofie Linde deltager i.

Jeres lærer samler op på teksterne og videoklippet sammen med jer.  
Til sidst skal I lave nedenstående opgave.

Opgave:  Skriv en kort tekst med emnet ’Sig det højt’  
I skal skrive en kort tekst om et emne, der interesserer jer, eller provokerer jer.  

Før du skriver: 

•	 Vælg et emne  
•	 Planlæg hvad det er, du gerne vil fremhæve og fortælle med din tekst.  
•	 Udfyld idé-blomsten, hvor du skriver ned, hvad du gerne vil komme ind på.  

SIG DET HØJT!
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SIG DET HØJT!

EMNE:

START

HVAD SKAL MIT OPSLAG INDEHOLDE?

AFSLUTNIN
G
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Når du har udfyldt blomsten, skal du i gang med at skrive. Find et stykke papir eller en computer, du kan 
skrive på, og inddrag de idéer du har skrevet i idéblomsten. Du bestemmer selv, hvordan du bygger din 
tekst op, men du kan bruge det her eksempel, hvis du er i tvivl:

Eksempel på, hvordan du kan bygge din tekst op:  

•	 En overskrift, der fanger læserens opmærksomhed.  

•	 Giv et eller flere konkrete eksempler på dit emne.  

•	 Refleksioner og din holdning til emnet.   

•	 Forklar hvorfor du mener, at det er vigtigt for andre end dig selv.  

•	 En afrunding 

SIG DET HØJT
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SIG DET HØJT

TEKST TIL ØVELSEN

#MeToo: et internetfænomen og en global bevægelse  
Det er fem år siden, at internetfænomenet og den globale bevægelse #MeToo skyllede ind 
over verden. #MeToo brød igennem i Hollywood, hvor omdrejningspunktet var seksuelle 
krænkelser i filmbranchen. Bevægelsen har vakt enorm debat om køn og ligestilling. Kvin-
der fra hele verden stod frem med eksempler på systematisk magtmisbrug og sexisme, 
men da den første bølge af #metoo spredte sig verden over, slog den ikke rigtig igennem i 
Danmark. Først da tv-vært Sofie Linde i august 2020 delte sin egen personlige historie om, 
hvordan hun i sit arbejdsliv har oplevet magtmisbrug, ulighed og sexisme, satte det gang i 
den offentlige debat i Danmark. Talen resulterede i, at kvinder fra forskellige brancher stod 
frem med deres personlige fortælling for at gøre op med sexisme, magtmisbrug og for at 
skabe ligestilling.  

Sofie Linde og #Metoo i Danmark  
Ved Zulu Comedy Galla I 2020 var årets vært Sofie Linde. Zulu Comedy Galla er den årlige 
prisuddeling i comedy-verdenen, og det er kutyme, at værten bringer betændte emner på 
banen, og Sofie Linde agtede at gøre det samme. Hvad Sofie Linde ikke er klar over, da hun 
holder talen, er, at hun bliver omdrejningspunkt for den efterfølgende debat, som kommer 
til at ændre hendes image. Sofie Linde var hele landets underholdningssvært efter mange 
år som børnevært og senest som vært på X-Factor, men efter hendes tale til Zulu Comedy 
Galla, bliver Sofie Linde pludselig én, der deler vandene. Sofies tale tager udgangspunkt 
i hendes egne oplevelser - dels om sine lønvilkår - i forhold til sine mandlige kollegaer på 
TV2, og dels den magtmisbrug og sexisme hun oplevede, da hun arbejdede for DR.  
I de efterfølgende uger ville alle have Sofie Linde til at deltage i debatter og interviews til 
artikler. Samtidig bliver der sat spørgsmålstegn ved Sofie Lindes troværdighed.  

Sofie Linde og den offentlige debat om ligestilling  
På baggrund af sin tale og sin deltagelse i debatten, modtager Sofie Linde meget kritik. Når 
der er en debat, er der stor forskel på, hvordan der argumenteres. Det kan nogle gange 
være en fordel, hvis argumenterne er målrettet den anden parts personlige interesse i et 
givet emne, men det kan også være disse argumenter, som rammer ekstra hårdt.  
Sofie Linde udtaler til Genstart, om sin oplevelse: ”Det handlede om at jorde mig, og at det 
var benhårdt. Sådan oplevede jeg det”1 Tonen hun møder, er til tider hård, og derfor kan det 
være meget nervepirrende, at deltage i debatten og fortælle om ens egne oplevelser. 

1.  https://www.dr.dk/radio/special-radio/genstart/genstart-dr-s-nyhedspodcast-13, 16:18 
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