
I denne brainbreak skal eleverne lege en alternativ version af sten, saks og papir.  
Legen er anderledes på den måde, at eleverne går rundt på gulvet, og udfordrer hinanden til duel i sten, 
saks og papir. Mens de går rundt og finder en, de kan udfordre, har de en rolle, og de avancerer til en 
anden rolle, hvis de vinder udfordringen. Når eleverne når til det sidste niveau, skal de sætte sig ned. 

FORMÅL
At give eleverne en kort pause fra undervisningen. 

TID 
15 minutter

MATERIALER
Et lokale hvor der er plads til at eleverne kan gå rund imellem hinanden. I kan også gå udenfor, hvis vejret er godt.  

FORBEREDELSE  
Læs fremgangsmåden igennem. 

FREMGANGSMÅDE   
•	 Alle elever starter med den samme rolle (på samme niveau) – sofavælger. Eleverne viser, at de er 

sofavælgere ved at gå rundt på gulvet med fingrene flettet bag hovedet.  
•	 Eleverne skal finde en anden elev, de kan udfordre. DE KAN KUN UDFORDRE EN PÅ DERES EGET NIVEAU!  
•	 Eleverne dyster mod hinanden i sten, saks og papir. De spiller bedst ud af tre. Den, der vinder, 

avancerer til tænker, og skal nu gå rundt og klø sig selv i hovedet og finde en anden ”tænker”, der 
kan udfordres. Taberen forbliver sofavælger, og skal finde en anden sofavælger, der kan udfordres.  

•	 Når ”tænkerne” vinder en udfordring, avancerer de til ”taler”, som de viser ved at holde deres arme 
ud fra kroppen, som om de holder en tale foran sig.  

•	 Det sidste niveau opnår, når en taler vinder over en anden taler. Vinderen bliver her til politiker, og 
skal sætte sig ned med fingrene flettet bag hovedet og vente på, at de andre når til samme niveau. 

•	 Det er ikke alle, der kan blive til politikere.  

FREMGANGSMÅDE
Undlad flere af rollerne og brug kun: ”vælger” og ”politiker”. Når en vælger taber til en anden vælger, 
går taberen om bag vinderens ryk og danner en kæde eller ”vælgergruppe” ved at placere sine hænder 
på den nyudklækkede politikers skuldre. 

Hvis en Politiker taber til en anden politiker, skal politikeren sammen med deres kæde, gå om bag den 
Politiker som vandt. 
Sådan fortsætter øvelsen indtil der er to Politikere tilbage med en lang kæde bag sig.
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