GENOPLADNING

BRAINBREAK

Brain-break til eleverne, hvor de far lidt stilletid og far beroligende bergring pa ryggen.

FORMAL
Eleverne far en pause og kommer ned i gear inden naeste gvelse.

TID
15 min.

MATERIALER
e Youlube
* Hgijtalere

FREMGANGSMADE

Forteel klassen, at det de skal lave nu, ikke har noget med forandring og demokrati at ggre. Men at de
bare skal give sig hen til den ro, brainbreaken giver. Det er vigtigt at komme helt ned i gear, da det giver
én mere energi og genoplader éns batterier.

FOR:
e Underviseren finder sangen "J.S. Bach: Suite No. 1 in G major” pa YouTube.
Bach - Cello Suite No. 1 in G Major BWV1007 - Mov. 1-3/6 - Youlube

e Opdel eleverne, sa de sidder to og to.

o Forklar eleverne, at de nu skal tegne pa ryggen af den anden til nummeret af Bethoven:
o "J.S. Bach: Suite No. 1 in G major”.
o Eleverne ma kun tegne pa ryggen.
o Tegningen skal ikke forestille noget, men skal passe til sangens stemning.

UNDER:

e Eleverne tegner til sangen i 3-4 min.
e De bytter, ndr underviseren siger til.

EFTER:
e Underviseren spgrger eleverne, hvordan deres sindsstemning er.

DIFFERENTIERINGSMULIGHED:

e Underviseren kan finde en anden sang, hvor det er nemmere at bedgmme stemningen.
e FEleverne sidder med en bold eller klgpind, hvis de ikke kan lide at rgre ved hinanden.

Gor noget godt for alle, opgave 4 “EIJ I 16




