ELEVRADET DER VILLE HAVE HJERNEMAD

OPGAVE

| denne opgave skal eleverne arbejde med et eksempel pa en elev, der gennem elevradet har skabt forandring.
Historien handler om en dreng fra Vordingborg, der fik indfart hjernemad (morgenmad) pa alle folkesko-
lerne i Vordingborg Kommune.

Opgaven er delt op i to. Farste del er eksemplet, som kan bruges som inspiration til elevernes eget elevrads-
arbejde, men ogsa til at kunne se, hvordan man som elev kan skabe stor forandring. Anden del handler om
prioriteringer, og skal f& eleverne til at overveje hvilken morgenmad, de gerne vil have pa deres skole.

FORMAL
Eleverne skal blive inspireret til at kunne skabe forandring gennem elevradsarbejdet.

TID
45 minutter

MATERIALER
e FElevopgave med en casebeskrivelser
e Samtalekort
e Priporiteringskort

FORBEREDELSE
e Gennemgé de to cases og samtalekortene. Overvej om det er for svaert eller for let il elevgruppen.

DEL 1: FREMGANGSMADE
FOR
o Kom med eksempler pa store og sméa forandringer, som er bestemt gennem demokratiske pro-
cesser fx at der skulle veere mere bevaegelse i skoledagen (45 min. om dagen), eller kom med et
eksempel pa en forandring, som elevradet pa jeres skole har skabt.
o Sigtil eleverne, at de nu skal hare et eksempel, hvor en elev har skabt direkte forandring gennem elevradet.
e Lad eleverne seette sig godt tilpas, men du leeser hgjt for dem.

UNDER
e Laes casen hgit, eller lad eleverne selv laese den,
e Tal med dine elever om hvad hjernemad er.
e Lad eleverne saette sig sammen i sma gruppe, eller fortseet gvelsen i plenum (dette er nemmest)
e Laes spgrgsmalene hgjt pa dialogkortene, og lad dem enten:
1. Tale med hinanden to og to
o Stil eventuelt en timer, der viser at de har 2 minutter til at tale om hvert spargsmal.
2. Svare i plenum og skriv ned péa tavlen

EFTER
e Brug lidt tid pa at samle op i plenum. Det kan du for eksempel gare ved at stille fglgende spargsmal:
o Hvad synes | om de tre forandringer, som eleverne har skabt? (Hvorfor er de gode/darlige?)
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o Tal om spgrgsmal pa dialogkort

DEL 2:

FOR

| denne gvelse skal eleverne fa forstdelse for, at man ikke kan fa alt det man gerne vil have, selvom man
sidder i elevradet. Det meste koster penge, derfor skal man nogle gange prioritere.

Tal med eleverne om fglgende spargsmal:
e Hvad betyder det at prioritere?
o Kan | komme med eksempler pa prioriteringer (Dette kommer godt i forleengelse af Opgave 3 - Prio-
riteringsspillet)?
o Huvis | selv skulle kgbe noget ind til skolen, hvordan ville | sa prioritere pengene?

e Heeng prioriteringskortene op

o Eleverne skal forestille sig de er i elevradet, og har faet tildelt 10.000 kr. De kan bruge pa at gare
skolen bedre. De ma bruge dem péa det de synes, skolen har mest brug for.

e De méa gere bruge mindre end 10.000 point, men ikke mere.

o Eleverne skal pa elevarket udfylde de sma boks med de ting(tegne eller skrive), som de vil prioritere.
Under boksen, skal de skrive prisen ned. Til sidst pa papiret, skal de skrive hvor mange penge, de har
brugt i alt.

o Lad nogle af eleverne forteelle, hvad de har valgt.
e Tal med dem om, at det nogle gange er vigtigt, at kunne prioritere.
e Spgrg ud i klassen, hvor mange der har:
e Brugt mindre end 10.000 kr.
e Brugt lige praecis 10.000 kr.
e Brugt mere end 10.000 kr. (Sa far de jo desveerre ikke alt, som de gerne vil have)

DIFFERENTIERINGSMULIGHEDER
Ggr opgaven lettere:
o Ggr forteellingen kortere, og lzes kun det mest ngdvendige op.
e Lad eleverne kun vaelge én ting fra prioriteringskortet, i stedet for at lade dem bruge 10.000 kr.

Ggr opgaven sveerere:

e Lad eleverne laese forteellingen op.

e Efter eleverne har Igst opgaven: Lad eleverne researche pa andre forandringer, som elevrad har
skabt, og lav derefter prioriteringsgvelsen.

o Efter eleverne har lgst opgaven: Lad eleverne lave en liste over nationale politiske forandringer, som
har pavirket dem det seneste halve ar. Lad dem udvaelge dén forandring, de synes har veaeret stgrst.

o Efter eleverne har lgst opgaven: Lad eleverne skrive et forslag til deres skoleleder med en foran-
dring, de gerne vil have skabt. Lad dem maske ogsé lave en strategi for, hvem de skal have med pa
idéen for at fa den gennemfart.
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HJERNEMAD

Elever kan faktisk skabe store forandringer, nér vi praver og star sammen! Nu
skal du hgre historien om, hvordan Michael i 8. klasse gjorde morgenen bedre
for hans skolekammerater.

Som du sikkert kender, s kan man blive meget treet, hvis man ikke har spist
morgenmad. Det havde Michael lagt maerke til ofte skete pa sin skole. Og
han syntes, at det var rigtig aergerligt, at s mange elever var treette og en
lille smule sure i starten af skoledagen. Sa han besluttede at ggre noget ved
problemet. Han besluttede sig altsa for, at han ville skabe en forandring!

Michael beslutter sig for, at han ogsé vil have Projekt Hjernemad i hans kommune.
Hjernemad er mad, som ggr din hjerne sund og steerk. Broccoli, valngdder og tomater er eksempler pa hjernemad.

Michael havde bare et lille problem, for hvor skulle maden komme fra? Michael skrev derfor til Fgdevare-
banken, og spurgte om de maske havde noget mad, som de kunne fa.

Fadevarebanken er et sted, som samler noget af al den mad, som ellers ville blive brugt, og sa giver de det
gratis til mennesker, der har brug for den.

Det kan veere mad fra supermarkeder eller restauranter, hvor maden f.eks. har faet buler eller hvis agur-
ken bare ser meerkelig ud.

Heldigvis fik Michael svar fra Fadevarebanken, og de ville gerne give Michael noget mad til hans nye projekt.
De synes det var en god idé at servere hjernemad for eleverne pa Michaels skole.

Det var Michael helt vildt glad for.

Michael teenkte ogsé, det ville vaere smart at & andre elever til at se, hvor god en idé det var, s& han tog
idéen op i sin kommunes ungerdd. Ungerddet synes ogsa, det var en god idé. Og nu hvor han havde stgt-
te fra Ungeradet og Fgdevarebanken, synes politikerne ogsa, at det var en god idé!

Og det endte faktisk med, at politikerne tilbgd gratis morgenmad til alle skoler i Vordingborg Kommune.

Michaels harde arbejde gjorde, at 12.500 elever pa syv skoler nu far gratis morgenmad. Det gjorde ele-
verne meget gladere om morgen og det gjorde ogsa, at alle eleverne fik en rigtig god dag i skolen!
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