ELEVRADET DER VILLE HAVE HJERNEMAD

ELEVOPGAVE

| skal nu laese eksempler pa elever, der har skabt forandring gennem deres elevrad.
1. Lees casene individuelt eller lzes dem hgijt for hinanden
2. Leeg samtalekortene i en bunke pa bordet:
o | skiftets til at treekke et kort og laese det hgjt for hinanden.
o | ma begge to gerne tale om svaret pa spgrgsmélet.

HJERNEMAD

Elever kan faktisk skabe store forandringer, nér vi prgver og star sammen! Nu
skal du hgre historien om, hvordan Michael i 8. klasse gjorde morgenen bedre
for hans skolekammerater.

Som du sikkert kender, s kan man blive meget treet, hvis man ikke har spist
morgenmad. Det havde Michael lagt maerke til ofte skete pa sin skole. Og
han syntes, at det var rigtig aergerligt, at s mange elever var treette og en
lille smule sure i starten af skoledagen. Sa han besluttede at ggre noget ved
problemet. Han besluttede sig altsa for, at han ville skabe en forandring!

Michael beslutter sig for, at han ogsé vil have Projekt Hjernemad i hans kommune.
Hjernemad er mad, som ggr din hjerne sund og steerk. Broccoli, valngdder og tomater er eksempler pa hjernemad.

Michael havde bare et lille problem, for hvor skulle maden komme fra? Michael skrev derfor til Fgdevare-
banken, og spurgte om de méaske havde noget mad, som de kunne fa.

Fadevarebanken er et sted, som samler noget af al den mad, som ellers ville blive brugt, og sa giver de det
gratis til mennesker, der har brug for den.

Det kan veere mad fra supermarkeder eller restauranter, hvor maden f.eks. har faet buler eller hvis agur-
ken bare ser maerkelig ud.

Heldigvis fik Michael svar fra Fadevarebanken, og de ville gerne give Michael noget mad til hans nye projekt.
De synes det var en god idé at servere hjernemad for eleverne pa Michaels skole.

Det var Michael helt vildt glad for.

Michael teenkte ogsa, det ville veere smart at f& andre elever til at se, hvor god en idé det var, s& han tog
idéen op i sin kommunes ungerdd. Ungerddet synes ogsa, det var en god idé. Og nu hvor han havde stgt-
te fra Ungeradet og Fgdevarebanken, synes politikerne ogsa, at det var en god idé!

Og det endte faktisk med, at politikerne tilbgd gratis morgenmad til alle skoler i Vordingborg Kommune.

Michaels harde arbejde gjorde, at 12.500 elever pa syv skoler nu far gratis morgenmad. Det gjorde ele-
verne meget gladere om morgen og det gjorde ogsa, at alle eleverne fik en rigtig god dag i skolen!

Hvad vil du forandre? Opgave 5 % m»! I I |
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