STATSMINISTEREN UDSKRIVER VALG
BRAINBREAK

At stemme og ga til valg kendetegner et godt demokrati. Det er vigtigt, at man som veelger kan have
muligheden om at stemme pé& den kandidat, man bedst kan lide.

Derfor skal | nu lege denne korte brainbreak, der skal skabe lidt beveaegelse.

FORMAL
Denne brainbreak skal give energi gennem bevaegelse.

TID
15 minutter

FREMGANGSMADE
Ryk borde og stole, s& der er plads til at beveege sig.

En elev veelges som statsminister og stiller sig for enden af klasselokalet. To elever veelges som dik-
tator, og de stiller sig i midten af lokalet. Resten af eleverne er veelgere, der snart skal stemme, og de
stiller sig i den modsatte side af klasselokalet.

Nar alle har stillet sig, raber statsministeren "Sa er der valg!”

Nu skal veelgerne Igbe op til statsministeren, sa de kan stemme til valget. De skal dog passe pa ikke
at blive fanget af diktatorerne, som ikke kan lide demokrati. Diktatorerne prgver at fange vaelgerne,
sa de ikke kan stemme. Nar en diktator fanger en veelger, bliver vaelgeren forvandlet til en diktator.
Man fortseetter indtil der kun er én veelger tilbage, som ikke er blevet fanget af en diktator.

@velsen kan med fordel laves udenfor, hvor der er lidt mere plads.

Underviseren siger nu et parti hgjt, - sdsom Socialdemokratiet -, og nu skal alle Socialdemokraterne
bytte plads med hinanden. Imens fierner underviseren en stol. Den person, der star i midten uden

stol, skal nu forsgge at komme til at sidde ned ved at sige et parti.

Hvis der rabes 'valgfest’ betyder det, at alle skal bytte plads.

Demokrati skaber forandring, opgave 5 “EIJ I 16




